


INTRODUCCION

Los hongos comestibles sow uno de los alimentos mas nutritivos ya que

tiemen proteina, carbohidratos, vitaminas, etc.

Muchos consumen hongos por curiosidad y otros por que conocen sobre Los
beneficios que brindawn Los hongos. EL hongo més conocido es el champiinin,
sin embargo existen hongos como el Ostra que posee buen sabor, olor, propiedades
medicinales Yy nutritivas cow el champivon no hay diferencias y el hongo ostra

es wmds facil de productr.

Este documento explica cuales son Los pardmetros que se deben considerar
para La produccidn del Hongo Ostra o Pleurotus ostreatus, el cual se ha
convertido en el segundo hongo wmis cotizado, por sus caracteristicas
alimenticias y medicinales. Ademds su produccibn se factlita por La
cantidad de sustratos que se pueden utilizar y La rapidez con que coloniza

(crece).
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Sown cuerpos fructiferos pertenecientes al reino Fungl, algunos son comestibles
como el hongo Ostra Y otros sow venenoso o aluvinogenos.

Sowmbrero

* Los hongos se reproducen
por medio de esporas. Las
esporas sow como Las
semillitas

Laminillas
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% Las esporas nacen Esporas
Yy forman hifas. Anillo
las hifas sow como ratleitas
para el hongo.
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Micelio

* EL micello acumula nutrientes del
sustrato.




Su nomlbre clentifico es Pleurotus ostreatus;
parece una oreja con superficie Lisa, Y las parte superior o sobrero es como una concha.
Su color varia entre café claro, crema Yy blanco.




En la propagacidn del hongo es importante saber como se obtendra

el hongo que se utilizard para sacar las esporas. Una de las opeiones

para obtener este hongo es comprarlo para la semilla, La otra
opelbn es buscar en zonas boscosas del lugar dowde vive,
sin embargo para esto debe conocer bien cual es el hongo

que esta buscando ya que podria tomar el hongo equivocado

Y tno hay que olvidar que algunos hongos sow venenosos.

Hay diferentes formas de propagar hongos. Este documento
describe La producidn por esporas, sin embargo se puede
propagar por wmedio de tejido, pedacitos de hongo Y es casi

el mismo procedimiento que se hace cow las esporas.

Recordemos que todo debe ir esterilizado esto
quiere decir que muy Limpio. Bs necesario
powner a hervir todas las herramientas que se
vawn a utilizar tambien se pueden esterilizar

con aleohol Yy fuego.

Este proyecto se puede relizar en un
espacio del hogar en el que wo de la Luz del sol

directamente, o construir un espac’uo aparte.







Soettates

El sustrato es el wmaterial que proporciona alimentacion al hongo.
Se puede utilizar de sustrato La pulpa de cafe, fibra de coco, granza de arroz,
olote, madera partida en cuadritos de 5 x 3 em, entre otras.

También se puede utilizar:
El papel, tuza de maiz,
bagazo de caina de azucar,
el tallo de guineo,

algoddwn, etc.

Bsmuy bmportante que el sustrato
sea Lenoso.

Se puede usar maderas blandas como
robles Y eucalipto, pero hay que tener cuidado con las

Las resinas (gowmas) por que pueden provocar que el hongo sea de mal
sabor.

Se puede utilizar troncos para sembrar
hongos pero estos deben haber sido

La preparacion del sustrato si se va a utilizar maderas se puede piear en
pedazos de 5 x3 cvm para que sea wmas rapido La tnvacion. Y st es
arroz o matz se debe verificar st hay algun grano con problemas (un ejemplo
que el grano esten negros, o con pelos de color gris)
y eliminarlos.
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Es el método que se utiliza para realizar La Limpieza del sustrato que se va a utilizar
para la siembra del hongo.

EL método mas comin es por medio de
agua caliente (90° a 100°C).

* Sepica el material a usar
(pino, eucalipto, granza de arroz, ete)

+ ElL material se sumerge ene L agua
caliente, hierviendo a 90°c.

* €L tiempro apréximado es de 2 a &
horas ole'pewdiewato del material
que se utilizaré.

Otro método es:

utilizando agua y e agregamos ?
cal (carbownato de calcio).

A 1 libra de cal wds 50 litros de agua,
en un recipiente se le agrega el sustrato

se tapa Y se deja reposar por 7 dias.

Despubs de los 7 dias se separa el
sustrato Yy se pone a escurir, para que
toda el agua que esta en exceso,
escurra.

\w’]w Es muy importawte que todo los materiales,

herramientas que se utilicen para este proceso
esten Limplos, para que el proyecto sea exitoso.
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Este proceso debe realizarse en un area cervada, Limpia, humeda Yy con poca Luz.

Se puede utilizar un espacio Limpio de La casa, en el que no entre La luz con intensidad.
St es semicerrado el lugar puede utilizar plastico oscuro para tapar.

g Sacar las esporas
de las laminillas

+ se recolectan Las
8S'POYQS con Ui
bisturi, cuchillo o
navaja wmuy finas deben estar Limplos.

*Los hongos
se desarrollardwn
en el sustrato.

* una forma de Limplar el bisturl y * Cuando salen Los micelios
la navaja, es colocando un poco de (parecido a una raiz con
aleohol, Y Lluego en una mecha con pelos blacos). se mezelan con
fuegpo. el sustrato.

* Uttlizar tapa bocas

porque 'Poolemos contaminar
La semilla o evitar hablar
en el proceso de siembra.

+ Bwn la granza de aroz
previamente esterilizada,
se introducen Las esporas, Bl hongo que utilicemos para
Se revuelven Yy se clerra. sewilla debe estar muy fVﬂSGD.










