Arboles de Uso Multiple




Introduccion

Este manual tiene como proposito dar a conocer los principales
usos de los siguientes arboles: Madrecacao,
Leucaena, Teberinto, Qjusthe y Nim.

Conocer los beneficios de

los arboles permitira a las
familias emprendedoras
aprovecharlos como
alternativa para aumentar
las opciones productivas

de su finca.






Leucaena
Descripcion:
Es un arbol leguminoso (rico en proteinas) de
usos multiples, muy valorado. Es una especie
muy apreciada como sombra permanente en
cultivos como cacao y café, soporta sequias de
7 a 8 meses, crece lentamente en la sombra por

lo que necesita pleno sol en donde crece muy

rapido

La leucaena no se desarrolla en suelos inundados, muy compactados y

suelos acidos en suelos acidos hay que poner cal o ceniza.

Usos de la Leucaena:

Madera: La madera es facil de trabajar y de pulir,
se puede usar para tablas pequefias, postes,

pisos, cajones.

Lena: La lefia se raja facilmente, quema bien
produciendo brasas y poco humo, también puede

obtenerse carbdn de alta calidad.
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Forraje: Las hojas de leucaena
contienen entre 20 y 30 % de
proteina cruda, y son ricas en
vitamina A, calcio, fosforo y

diferentes amino-acidos.
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La recomendacidon para alimentar al ganado debe ser el 50% con forraje
de leucaena y los demas combinarlo con pasto, de esta manera tendra
excelente produccion de leche. Mucha leucaena trae como consecuencia

que la leche sea de color amarillo.




Debe controlarse que los animales no consuman leucaena en exceso, ya
que el exceso puede causar caida de pelo, bocio, trastornos en las hembras

prefiadas y en las crias.

Tabla de consumo de forraje de Leucaena:

Descripcion Cantidad
Vacas, cabras y ovejas |[40-50%
Animales prenados Solo el 30%
Gallinas ponedoras Solo el 6%
Cerdos 10 %
Tilapias 30-60%




Las aves de corral como gallinas ponedoras, también
se benefician del consumo de leucaena seca o molida,
ya que aporta vitamina A, mejora los colores de la yema

y aumenta la puesta de huevos. .

Para la alimentacion de las gallinas debe ser solo el 6% de forraje seco

o molido de leucaena, ya que un exceso puede producir deformacién en

los huesos.




Abono verde y conservacion de suelos:

La leucaena es utilizada en el mejoramiento y conservacion de los suelos,
puede usarse en: barbecho, aboneras, barreras vivas, cortinas rompeviento

y cultivo en callejones (Duplica la produccion de maiz en terrenos marginales).

Leucaena y maiz

Sombra en caféy
cacao

Rompeviento




Otros usos:
Alimento humano: Puede consumirse la harina de semillas,

las hojas y vainas tiernas en sopa, las vainas tiernas también

en ensaladas. La mimosina desaparece cocinando en agua.
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Semillas

Vainas

La flores de la leucaena son una fuente de néctar para las abejas, de las

semillas y madera pueden hacerse adornos y collares.




Madrecacao

Descripcion: El Madrecacao es una especie
leguminosa de usos multiples, puede desarrollarse
en suelos pobres y mejorarlos. También posee

una buena capacidad de rebrote

Usos del Madrecacao:

Insecticida: Las hojas, raices, semillas y
corteza son venenosas para roedores,
perros y caballos. La corteza y hojas secas,
molidas y mezcladas con maiz cocido se

usan como veneno para ratas.

Flores: Las flores son una excelente
fuente de néctar para las abejas
productoras de miel, protegen algunos
cultivos del ataque de hongos, insectos

O Virus.




y son mas apetecidas por los animales

cuando estan maduras.

Se recomienda utilizar entre el 20
y 40% en la alimentacion de
animales como vacas, cabras y

ovejas.

~ - Barreras vivas: Conservacion de
Lena: La madera de arboles viejos

- suelos
es excelente como lefla de buena
calidad, hace buen fuego y

produce poco humo.




Sombra: Es un arbol importante en la sombra para cultivos como cacao,
no se recomienda en cafetales ya que en la época seca el café requiere

mas sombra y el madrecacao se queda sin hojas.

Madera: Se utiliza para
construccion rural, mangos

para herramientas.

Abono verde: Las hojas se descomponen rapidamente (50% en 22 dias)

y tienen un alto contenido de nitrébgeno y otros nutrientes.

Hojas, flores y frutos




Ojusthe

' ¢ Todas las partes de este arbol pueden ser utilizadas.

En El Salvador existen 2 tipos: Ojusthe verde, sus
frutos maduran en la época lluviosa y Ojusthe amarillo

:sus frutos maduran en la época seca.

: El Ojusthe tiene muy buenas cualidades nutricionales,

irico en vitamina B, hierro, Calcio, ayudando asi a

reducir la desnutricion.

Protege los suelos contra la erosion, resiste

la sequia y huracanes

Usos del Ojusthe:

Hojas y frutos: Se utilizan como forraje
fresco disponible en época seca para
animales como vacas, caballo, cerdos

(prefieren los frutos), cabras y ovejas.

Puede usarse como sombra para café, cacao y en potreros. 13



Los frutos también son alimento humano, poseen un
agradable sabor dulce y con la pulpa se pueden hacer

jaleas.

Fruto

Semilla

Las semillas son altamente nutritivas se cuecen o tuestan y se comen
enteras. La harina de las semillas se puede mezclar con maiz para hacer
tortillas, mezcladas con harina se pueden hacer galletas o de las semillas

tostadas molidas se usa como café.
La savia diluida del arbol puede usarse  Las semillas hervidas pueden

como substituto de la leche debido a  Usarse como substituto de la

su sabor agradable y solubilidad en papa.

agua. g -




Medicinales: Puede hacerse infusiones de

hojas para infecciones de pecho y asma.

Madera: Se usa como lefia y carbon, para

cabos de herramientas entre otros.

Teberinto

Descripcién: Es un arbol que
puede crecer bien en suelos
rocosos y adaptable a suelos
acidos, de crecimiento rapido,
resistente a la sequia y posee mas

de 30 usos diferentes.

Usos del teberinto:

\| Alimento humano:
Hojas: Las hojas son ricas en
\1'( o vitamina A, B'y C, calcio, hierro. Las

|

| . .

|s hOjaS tiernas se comen como
i |

espinaca. Los frutos muy verdes se

comen cocinados y son de sabor
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Semillas: Las semillas verdes se comen
antes que se vuelvan amarillas, deben
limpiarse y cocinarse primero con agua
hirviendo durante unos minutos, para
quitarles una telita amarga. Las semillas
secas molidas se usan como condimento

en salsa.

Raiz: De las plantas nuevas se utiliza rallada
como condimento picante, se prepara una salsa s

picante cocinando la raiz con vinagre.




Resina: La resina del tronco se utiliza para espesar las salsas como se hace

con maizena.

Forraje: Es un forraje de excelente calidad, sus hojas contienen 16-29%

de proteina, también se usan los frutos verdes que contienen 20% de

proteina.

Puede alimentar con teberinto a
vacas, cerdos, aves y tilapias.
Las hojas pueden ser utiles
también en la produccion de

biogas.

Purificacién del Agua: Las semillas secas se utilizan en forma de polvo,
se mezcla con un poco de agua y se cuela. Al colar la mezcla se echa al
agua que se quiere purificar, mezclando lentamente durante 5 minutos
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luego se deja reposar.



Al cabo de una hora se sedimentan

las impurezas que tenia el agua y se

elimina las bacterias.
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Sedimento

Medicinales: Se utilizan las hojas, flores,
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semillas, corteza y raices. El aceite dela ' 2 s = =
semilla se utiliza como pomada para las

enfermedades de la piel o frotando sobre |a

piel para evitar picaduras de mosquitos.

% Nematicida: El jugo de la raiz tiene
propiedades para eliminar los

nematodos.




Fungicida: Es util contra hongos que atacan las plantulas. Se entierran las

hojas en el semillero una semana antes de la siembra.

Lefia: Como lefia no es muy Madera: Se utiliza para postes. No
buena pero si es aceptable, el sirve para la construccion porque es
carbon no es bueno. muy blanda.

Melifero: Es excelente fuente  Otros usos: Sombra para hortalizas de
de nectar para las abejas.  ¢jclo corto, barreras vivas, cortinas
rompevientos, las hojas pueden utilizarse

como abono verde.




Nim
Descripcion:
Es una especie de arbol muy adaptable, de

crecimiento rapido que retofia facilmente y

& de gran variedad de usos.

Puede darse en zonas humedas, en toda
! clase de suelos, poco profundos, pero no
soporta suelos encharcados y necesita de

1 luz.
Usos del Nim
n ® ! .' 3

Madera: La madera se utiliza
en la construccidon de muebles

y postes.

Lefia y carbén: Ambos son de

excelente calidad.

Forraje: Se utiliza para alimentaciéon de
ganado en época seca ya que contiene

13-15% de proteina.
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Puede usarse a manera de torta, para las
vacas se debe dar el 10% y para gallinas el

5% de la dieta.

Insecticida: Se prepara a partir de la semilla machacada y se aplica de

manera foliar, es muy eficiente contra orugas, y saltamontes, entre otros.

Pasos para preparar insecticida de Nim:

A las semillas maduras \ /.~ Dejar secar la semilla bajo

| P S

quitar la pulpa y lavarla. < %%  “sombrade 3 a4 dias.

Se muele por cada litro Se deja en remojo 12 horas, después se
de agua 40 gramos de cuela y puede usarse para fumigar.

semilla.



Repelente: La semilla, el bagazo de la fruta y 3

insectos y nematodos.

Biogas: Se utiliza la pulpa de la fruta.

las hojas tienen propiedades repelentes contra ‘,ﬁ# |

Abono: El bagazo o torta de la fruta,
puede usarse como abono organico
de primera calidad, también se cortan

las hojas como abono verde

Cortina rompeviento: Al no botar las
hojas, es excelente en cortinas

rompevientos.

Medicinal: Se mastican las ramitas
para desinfectar la boca, y se puede
fabricar una pasta dental a partir

de la corteza.

| | A '_""i}.*‘ e j '-- . -' i S, ‘
Melifero: Sus flores son ricas

en néctar para las abejas.
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